Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 11
Dyrektora Miejskiego Centrum Kultury
im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu
z dnia 10.06.2025r.

Regulamin Rodzinnego Rajdu Rowerowego 4R
Racigz 2025

§1

Przepisy ogdlne
Organizatorem Rodzinnego Rajdu Rowerowego, zwanego dalej Rajdem jest:

Migjskie Centrum Kultury, Sportu i1 Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciagzu, ul. Parkowa 14, 09-140 Raciagz

Reprezentowane przez Dyrektora — Magdalene Grzywacz, zwane dalej
Organizatorem.

Wspolorganizatorem Rodzinnego Rajdu Rowerowego jest:
Gmina Miasto Racigz,
pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140 Raciaz

Reprezentowane przez Burmistrza — Michala Skarbowskiego,  zwane dalej
Wspolorganizatorem.

Uczestnikami rajdu moga by¢ osoby, ktore maja ukoficzone 18 lat. Osoby
niepelnoletnie moga wzig¢ udzial za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego
z obowigzkowg pisemng zgoda. Osoby do 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie
jedynie pod opieka rodzica lub pelnoletniego opiekuna.

Nazwa imprezy: Rodzinny Rajd Rowerowy 4R.

§2
Cele rajdu

propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu
zycia,
propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci 1 mlodziezy,

propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywnosci fizycznej,

profilaktyka antyuzaleznieniowa.

§3

Termin rajdu



Rajd odbedzie si¢ z okazji rozpoczecia wakacji w terminie 28 czerwca 2025 roku.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu. Start o godzinie 10:00.

§4

Trasa rajdu

1. Start rajdu: zbiorka przy budynku MCKSiR w Racigzu (ul. Parkowa 14, 09-140
Raciaz)

2. Trasarajdu o dtugosci 10,9km: Racigz ul. Parkowa — Racigz ul. Mtawska — Raciaz
ul. Spacerowa — Pdlka Raciaz - Racigz ul. Spacerowa — Racigz ul. Mtawska — Racigz
ul. Parkowa. Szczegdtowy przebieg trasy stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

3. Koniec rajdu: w miejscu zbiorki.

§5

Zgloszenia i liczba uczestnikow

1. Liczba uczestnikow jest ograniczona do 30 osob. Decydowa¢ bedzie kolejnosé
zgloszen.

2. Zgloszenia nalezy dokonaé¢ poprzez wypetnienie i dostarczenie do organizatora Karty
zgloszeniowej dostgpnej na stronie internetowej oraz w siedzibie Organizatora. W
przypadku wolnych miejsc zgtoszenia bedzie mozna dokona¢ w dniu rajdu w miejscu
zbiorki. Karta zgloszeniowa dla uczestnika pelnoletniego stanowi zatacznik nr 2 do
regulaminu, Karta zgloszeniowa dla uczestnika niepetnoletniego stanowi zalacznik nr
3 do regulaminu.

3. Sposob dostarczenia formularza zgloszeniowego:
- osobis$cie do sekretariatu organizatora (ul. Parkowa 14, 09-140 Racigz)

- na adres mailowy koordynatora rajdu: andzelika.olewnik@mckraciaz.pl

4. W dniu rajdu kazdy z uczestnikéw zobowigzany bedzie do wypetnienia oswiadczenia
dotyczacego stanu zdrowia.

5. Biuro rajdu bedzie czynne od godziny 9:00.

§6

Warunki uczestnictwa
1. Rajd ma charakter otwarty dla wszystkich chetnych osob.
2. Przed rajdem nalezy zadbac o stan techniczny swojego roweru.

3. Osoby niepetoletnie, do 15 roku zycia moga wzia¢ udzial w rajdzie jedynie pod
opieka rodzica lub pelnoletniego opiekuna.



10.

11.

12.

13.

Uczestnik zobowigzany jest wpisa¢ si¢ na liste startowg oraz wypelni¢ Karte
zgloszenia stanowigcg zalacznik nr 2 do regulaminu dla uczestnika pelnoletniego lub
zalgcznik nr 3 dla uczestnika niepetnoletniego.

Uczestnik zobowigzany jest wpisa¢ do zapoznania si¢ z regulaminem rajdu oraz
poswiadczenia tego wlasnorgcznym podpisem.

Uczestnik jest zobowigzany do poswiadczenia wlasnorgcznym podpisem, ze posiada
niezbedng wiedz¢ 1 umiejetnosci poruszania si¢ rowerem po drogach.

Uczestnik petnoletni oraz opiekun uczestnika niepetnoletniego zobowigzany jest do
wypetnienia o$wiadczenia o stanie zdrowia stanowigce zatgczniki nr 4 1 5 do
regulaminu.

Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

Ztozenie karty zgloszenia oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem i akceptacje
warunkow uczestnictwa w rowerowym rajdzie rodzinnym, jednocze$nie jest
zobowigzaniem uczestnika, ze w razie nieszczesliwego wypadku nie bgdzie wnosit
zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Organizator oraz wszystkie osoby wspodlpracujace a takze osoby zwigzane
z przygotowaniem 1 organizacja rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe (przed, w czasie 1 po rajdzie) wzgledem uczestnikow
rajdu.

Organizator nie zapewnia wymiany cz¢$ci zapasowych w rowerze podczas rajdu.

Organizator zapewnia zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem
w przypadku braku mozliwos$ci kontynuowania jazdy.

Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorg udziat w rajdzie na wlasna
odpowiedzialno$¢ 1 ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za zaistniate szkody.

§7

ObowiazKki uczestnikow rajdu

Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowigzkowe podporzadkowanie si¢ decyzjom
organizatora rajdu.

Posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory
jest gwarancjg posiadania niezb¢dnej wiedzy 1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez
nieletnich uczestnikow rajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego przez osobe nieletnia.

Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odleglo$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy
zjazdach 15-30 m.
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Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowa¢ szybkos¢ przez hamowanie.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odleglo$ci pomiedzy
poszczegbdlnymi grupami kolumny.

Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza¢ 15.

Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie sig,
jazda rownolegla 1 ciagle zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi. Nalezy organizowac je poza jezdnig na
parkingu, face lub polanie.

Uczestnicy powinni zachowaé szczegodlng ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad ruchu
drogowego, majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z drog lesnych, ulic
czy pojedynczych zabudowan.

Przed wyruszeniem nalezy omoOwi¢ tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia, zaplanowac bezpieczne miejsca postoju
na odpoczynek.

W trakcie rajdu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkow
odurzajacych.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

Rajd prowadza osoby wyznaczone przez organizatora. Uczestnicy rajdu zobowigzani
sa przestrzega¢ Regulaminu rajdu i polecen prowadzacych rajd.

§8

Informacje dodatkowe

Rajd bedzie odbywac sie¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegbdlng ostroznos$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego i poruszaé si¢ za
przewodnikiem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow.

Dhugos¢ trasy 10,9 km.
Uczestnicy otrzymaja odblaski.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pakiety startowe oraz positek na mecie rajdu.

Planowana jest loteria fantowa dla uczestnikow rajdu.



7. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie
dopuszcza si¢ wspdlzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Rajd nie jest wyscigiem,
wiec $ciganie si¢ jest zabronione.

§9

Postanowienia koncowe

1. Dane osobowe uczestnikdw podlegaja ochronie przez ustawe o ochronie danych
osobowych oraz Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikéw tylko dla celow rajdu
1 nie udostgpnia ich osobom trzecim. Zawodnik zglaszajac si¢ zgadza si¢ na
wykorzystanie jego danych osobowych do celéw rajdu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

4. Organizator zapewnia miejsce do przechowywania rzeczy uczestnikow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu rajdu z powodu zakazow
administracyjnych, trudnych warunkéw atmosferycznych, epidemicznych lub innych
niezaleznych od organizatora sytuacji losowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

7. Organizatorzy rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki 1 szkody wynikte
w czasie rajdu, zar6wno wobec uczestnikow jak i osob trzecich.

8. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora.

9. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy 1 o szczegdlng troske
o $srodowisko naturalne.

10. Akceptujac regulamin uczestnik:

a. Oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na udzial w Rodzinnym Rajdzie
Rowerowym 1 ze ma pelng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych oraz korzysta z
petni praw publicznych.

b. Os$wiadcza, ze ubezpieczy si¢ od NNW we wlasnym zakresie i nie bedzie
ro$cil prawa do organizatorow i prowadzacych o odszkodowanie w przypadku
jakiekolwiek szkody powstatej w trakcie rajdu oraz w drodze na rajd i
powrotnej z rajdu.

c. Oswiadcza, ze zna regulamin Rajdu i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciaz 4R
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Zatacznik nr 2 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciaz 4R

KARTA ZGLOSZENIA - RODZINNY RAJD ROWEROWY - uczestnik pelnoletni

Dane uczestnika rajdu:

Imi¢ i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

Oswiadczam, ze akceptuj¢ warunki okreslone w Regulaminie rajdu oraz zapoznatem/am si¢
z informacjg na temat przetwarzania danych osobowych.

Os$wiadczam, ze posiadam niezb¢dng wiedze oraz umiej¢tnosci do poruszania si¢ rowerem
po drodze.

Wyrazam zgod¢ na podawanie do wiadomosci publicznej mojego imienia i nazwiska w
zwigzku z uczestnictwem w rajdzie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejskie Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu (ul. Parkowa 14,
09-140 Raciaz) dla potrzeb niezbednych do przeprowadzenia rajdu, zgodnie z art. 6 ust. 1
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO). Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze wyrazona przeze mnie
zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.

Data i podpis




Zatacznik nr 3 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciaz 4R

KARTA ZGLOSZENIA - RODZINNY RAJD ROWEROWY - uczestnik niepelnoletni

Dane uczestnika rajdu:

Imi¢ i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

Dane Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika rajdu:

Imig¢ i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

Oswiadczenia

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka (imi¢ i nazwisko oraz data urodzenia dziecka)

w Rajdzie rowerowym organizowanym przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu 1
Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu.

Oswiadczam, ze akceptuje warunki okreslone w Regulaminie rajdu oraz zapoznatem/am si¢
z informacja na temat przetwarzania danych osobowych.

Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny posiada niezbedna wiedz¢ oraz umiejg¢tnosci do
poruszania si¢ rowerem po drodze.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych
mojego dziecka/podopiecznego (uczestnika rajdu) przez Miejskie Centrum Kultury,




Sportu 1 Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu (ul. Parkowa 14, 09-140
Racigz) dla potrzeb niezbgdnych do przeprowadzenia rajdu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO). Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze wyrazona przeze mnie zgoda moze
by¢ wycofana w kazdej chwili.

Data i podpis



Zatacznik nr 4 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciaz 4R

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH DO UDZIALU
W RAJDZIE ROWEROWYM
(dla uczestnika petnoletniego)

Ja, nizej podpisany(a), o§wiadczam, ze jestem $wiadomy(a) swojego stanu zdrowia i nie mam
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi bezpieczny udziat w rajdzie
rowerowym

Przystepuje do rajdu rowerowego na wtasng odpowiedzialnosé.
Zapoznatem(am) si¢ z Regulaminem rajdu i zobowigzujg¢ si¢ go przestrzegac.

Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze Organizator oraz wspélorganizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za odniesione przeze mnie kontuzje i uszczerbki na zdrowiu.

Data i czytelny podpis uczestnika



Zatacznik nr 5 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciaz 4R

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH DO UDZIALU
W WYZWANIU ,,AKTYWNY RACIAZ”
(dla uczestnika niepetnoletniego)

Ja, nizej podpisany(a), oswiadczam, ze jestem S$wiadomy(a) stanu zdrowia mojego
dziecka/PodoPieCZNegO:. .. vttt i nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mu bezpieczny udziat w rajdzie
rowerowym.

Udzielam zgody na przystapienie mojego dziecka/podopiecznego do rajdu rowerowego na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Zapoznatem(am) siebie i dziecko/podopiecznego z Regulaminem rajdu rowerowego
z obowigzkiem przestrzegania.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Organizator oraz Wspolorganizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za odniesione przez moje dziecko/podopiecznego kontuzje i uszczerbki na
zdrowiu.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika






