
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 11 
Dyrektora Miejskiego Centrum Kultury

im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciążu
z dnia 10.06.2025r.

Regulamin Rodzinnego Rajdu Rowerowego 4R
Raciąż 2025

§ 1
Przepisy ogólne

1. Organizatorem Rodzinnego Rajdu Rowerowego, zwanego dalej Rajdem jest:

Miejskie  Centrum  Kultury,  Sportu  i  Rekreacji  im.  Ryszarda  Kaczorowskiego
w Raciążu, ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż

Reprezentowane  przez  Dyrektora  –  Magdalenę  Grzywacz,  zwane  dalej 
Organizatorem.

2. Współorganizatorem Rodzinnego Rajdu Rowerowego jest:

Gmina Miasto Raciąż, 

pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140 Raciąż

Reprezentowane  przez  Burmistrza  –  Michała  Skarbowskiego,   zwane  dalej 
Współorganizatorem.

3. Uczestnikami rajdu  mogą  być  osoby,  które  mają  ukończone  18  lat.  Osoby 
niepełnoletnie  mogą  wziąć  udział  za  zgodą  rodzica  lub  opiekuna  prawnego
z obowiązkową pisemną zgodą. Osoby do 15 roku życia mogą wziąć udział w rajdzie 
jedynie pod opieką rodzica lub pełnoletniego opiekuna.

4. Nazwa imprezy: Rodzinny Rajd Rowerowy 4R.

§ 2
Cele rajdu

1. propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu 
życia,

2. propagowanie zasad ruchu drogowego wśród dzieci i młodzieży,

3. propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywności fizycznej,

4. profilaktyka antyuzależnieniowa.

§ 3
Termin rajdu



Rajd  odbędzie  się  z  okazji  rozpoczęcia  wakacji  w  terminie  28  czerwca  2025  roku. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu. Start o godzinie 10:00.

§ 4

Trasa rajdu

1. Start rajdu: zbiórka przy budynku MCKSiR w Raciążu (ul. Parkowa 14, 09-140 
Raciąż)

2. Trasa rajdu o długości 10,9km: Raciąż ul. Parkowa – Raciąż ul. Mławska – Raciąż
ul. Spacerowa – Pólka Raciąż - Raciąż ul. Spacerowa – Raciąż ul. Mławska – Raciąż 
ul. Parkowa. Szczegółowy przebieg trasy stanowi Załącznik nr 1 do Regulaminu.

3. Koniec rajdu: w miejscu zbiórki. 

§ 5
Zgłoszenia i liczba uczestników

1. Liczba  uczestników  jest  ograniczona  do  30  osób.  Decydować  będzie  kolejność 
zgłoszeń.

2. Zgłoszenia należy dokonać poprzez wypełnienie i dostarczenie do organizatora Karty 
zgłoszeniowej  dostępnej  na  stronie  internetowej  oraz  w siedzibie  Organizatora.  W 
przypadku wolnych miejsc zgłoszenia będzie można dokonać w dniu rajdu w miejscu 
zbiórki. Karta zgłoszeniowa dla uczestnika pełnoletniego stanowi załącznik nr 2 do 
regulaminu, Karta zgłoszeniowa dla uczestnika niepełnoletniego stanowi załącznik nr 
3 do regulaminu.

3. Sposób  dostarczenia  formularza  zgłoszeniowego:
- osobiście do sekretariatu organizatora (ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż)

- na adres mailowy koordynatora rajdu: andzelika.olewnik@mckraciaz.pl

4. W dniu rajdu każdy z uczestników zobowiązany będzie do wypełnienia oświadczenia 
dotyczącego stanu zdrowia.

5. Biuro rajdu będzie czynne od godziny 9:00.

§ 6
Warunki uczestnictwa

1. Rajd ma charakter otwarty dla wszystkich chętnych osób.

2. Przed rajdem należy zadbać o stan techniczny swojego roweru.

3. Osoby niepełnoletnie,  do 15 roku życia  mogą wziąć  udział  w rajdzie  jedynie  pod 
opieką rodzica lub pełnoletniego opiekuna.



4. Uczestnik  zobowiązany  jest  wpisać  się  na  listę  startową  oraz  wypełnić  Kartę 
zgłoszenia stanowiącą załącznik nr 2 do regulaminu dla uczestnika pełnoletniego lub 
załącznik nr 3 dla uczestnika niepełnoletniego.

5. Uczestnik  zobowiązany  jest  wpisać  do  zapoznania  się  z  regulaminem  rajdu  oraz 
poświadczenia tego własnoręcznym podpisem.

6. Uczestnik jest zobowiązany do poświadczenia własnoręcznym podpisem, że posiada 
niezbędną wiedzę i umiejętności poruszania się rowerem po drogach.

7. Uczestnik pełnoletni oraz opiekun uczestnika niepełnoletniego zobowiązany jest do 
wypełnienia  oświadczenia  o  stanie  zdrowia  stanowiące  załączniki  nr  4  i  5  do 
regulaminu.

8. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpłatne.

9. Złożenie  karty  zgłoszenia  oznacza  zapoznanie  się  z  regulaminem  i  akceptację 
warunków  uczestnictwa  w  rowerowym  rajdzie  rodzinnym,  jednocześnie  jest 
zobowiązaniem uczestnika,  że w razie  nieszczęśliwego wypadku nie będzie wnosił 
żadnych roszczeń w stosunku do organizatora.

10. Organizator  oraz  wszystkie  osoby  współpracujące  a  także  osoby  związane
z  przygotowaniem  i  organizacją  rajdu  nie  ponoszą  odpowiedzialności  za  szkody 
osobowe, rzeczowe i majątkowe (przed, w czasie i po rajdzie) względem uczestników 
rajdu.

11. Organizator nie zapewnia wymiany części zapasowych w rowerze podczas rajdu.

12. Organizator  zapewnia  zabezpieczenie  transportu  uczestnika  rajdu  wraz  z  rowerem
w przypadku braku możliwości kontynuowania jazdy.

13. Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorą udział  w rajdzie na własną 
odpowiedzialność i ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za zaistniałe szkody.

§ 7
Obowiązki uczestników rajdu

1. Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowiązkowe podporządkowanie się decyzjom 
organizatora rajdu.

2. Posiadanie dokumentu tożsamości oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, który 
jest gwarancją posiadania niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach. 
Organizator  nie  ponosi  żadnej  odpowiedzialności  za  brak  karty  rowerowej  przez 
nieletnich uczestników rajdu.

3. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi 
przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego przez osobę nieletnią. 

4. Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

5. Jadąc  w  kolumnie  należy  zachować  odległość  między  rowerami  3-5  m,  a  przy 
zjazdach 15-30 m.



6. Przy  zjazdach  nie  należy  rozpędzać  roweru,  nie  wolno  wyprzedzać.  Należy 
kontrolować szybkość przez hamowanie.

7. Podczas  jazdy  w  kolumnie  należy  zachować  min.  200  m  odległości  pomiędzy 
poszczególnymi grupami kolumny.

8. Liczba rowerów jadących w jednej kolumnie nie może przekraczać 15.

9. Należy jechać  równo i  spokojnie  w  szyku.  Niedopuszczalnie  jest  tarasowanie  się, 
jazda równoległa i ciągłe zmiany pozycji.

10. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony upewnieniem się o możliwości 
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany.

11. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Należy organizować je poza jezdnią na 
parkingu, łące lub polanie.

12. Uczestnicy  powinni  zachować  szczególną  ostrożność  i  przestrzegać  zasad  ruchu 
drogowego, mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z dróg leśnych, ulic 
czy pojedynczych zabudowań.

13. Przed  wyruszeniem  należy  omówić  trasę  przejazdu  z  uwzględnieniem  miejsc 
niebezpiecznych,  stwarzających zagrożenia,  zaplanować bezpieczne miejsca postoju 
na odpoczynek.

14. W trakcie rajdu zabrania się spożywania napojów alkoholowych i używania środków 
odurzających.

15. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

16. Rajd prowadzą osoby wyznaczone przez organizatora. Uczestnicy rajdu zobowiązani 
są przestrzegać Regulaminu rajdu i poleceń prowadzących rajd.

§ 8
Informacje dodatkowe

1. Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą 
zachować szczególną ostrożność i  znać zasady ruchu drogowego i  poruszać się za 
przewodnikiem.

2. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  wypadki  spowodowane  przez 
uczestników.

3. Długość trasy 10,9 km.

4. Uczestnicy otrzymają odblaski.

5. Wszyscy uczestnicy otrzymają pakiety startowe oraz posiłek na mecie rajdu.

6. Planowana jest loteria fantowa dla uczestników rajdu.



7. Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie 
dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Rajd nie jest wyścigiem, 
więc ściganie się jest zabronione.

§ 9
Postanowienia końcowe

1. Dane  osobowe  uczestników  podlegają  ochronie  przez  ustawę  o  ochronie  danych 
osobowych oraz Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

2. Organizator  gromadzi  dane  osobowe  zawodników  tylko  dla  celów  rajdu
i  nie  udostępnia  ich  osobom  trzecim.  Zawodnik  zgłaszając  się  zgadza  się  na 
wykorzystanie jego danych osobowych do celów rajdu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za 
szkody wyrządzone przez uczestników.

4. Organizator zapewnia miejsce do przechowywania rzeczy uczestników.

5. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  zmiany  terminu  rajdu  z  powodu  zakazów 
administracyjnych, trudnych warunków atmosferycznych, epidemicznych lub innych 
niezależnych od organizatora sytuacji losowych.

6. Organizator  zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczących przebiegu 
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

7. Organizatorzy rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe
w czasie rajdu, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich.

8. Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków 
w relacjach zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatora.

9. Wszyscy  uczestnicy  proszeni  są  o  niezaśmiecanie  trasy  i  o  szczególną  troskę
o środowisko naturalne.

10. Akceptując regulamin uczestnik:

a. Oświadcza,  że  stan  zdrowia  pozwala  mu  na  udział  w  Rodzinnym  Rajdzie 
Rowerowym i że ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzysta z 
pełni praw publicznych.

b. Oświadcza,  że  ubezpieczy  się  od  NNW we własnym zakresie  i  nie  będzie 
rościł prawa do organizatorów i prowadzących o odszkodowanie w przypadku 
jakiekolwiek  szkody  powstałej  w  trakcie  rajdu  oraz  w  drodze  na  rajd  i 
powrotnej z rajdu.

c. Oświadcza, że zna regulamin Rajdu i zobowiązuję się do jego przestrzegania.



Załącznik nr 1 do Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciąż 4R



Załącznik nr 2 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciąż 4R

KARTA ZGŁOSZENIA - RODZINNY RAJD ROWEROWY – uczestnik pełnoletni

Dane uczestnika rajdu:

Imię i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

   Oświadczam, że akceptuję warunki określone w Regulaminie rajdu oraz  zapoznałem/am się 
z informacją na temat przetwarzania danych osobowych.

   Oświadczam, że posiadam niezbędną wiedzę oraz umiejętności do poruszania się rowerem 
po drodze.

   Wyrażam zgodę na podawanie do wiadomości publicznej mojego imienia i nazwiska w 
związku z uczestnictwem w rajdzie.

  Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  przez  Miejskie  Centrum 
Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciążu (ul. Parkowa 14, 
09-140 Raciąż) dla potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia rajdu, zgodnie z art. 6 ust. 1 
lit.  a  Rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2016/679  z  dnia  27 
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy  95/46/WE (RODO).  Przyjmuję  do  wiadomości,  że  wyrażona  przeze  mnie 
zgoda może być wycofana w każdej chwili.

………………………………………………

                                                                             Data i podpis



Załącznik nr 3 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciąż 4R

KARTA ZGŁOSZENIA - RODZINNY RAJD ROWEROWY – uczestnik niepełnoletni

Dane uczestnika rajdu:

Imię i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

Dane Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika rajdu:

Imię i Nazwisko

Adres zamieszkania:

Numer telefonu:

Data urodzenia:

Oświadczenia

 Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i nazwisko oraz data urodzenia dziecka) 

__________________________________________________________________________________

w Rajdzie rowerowym organizowanym przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu i 
Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciążu.

   Oświadczam, że akceptuję warunki określone w Regulaminie rajdu oraz zapoznałem/am się 
z informacją na temat przetwarzania danych osobowych.

   Oświadczam, że moje dziecko/podopieczny posiada niezbędną wiedzę oraz umiejętności do 
poruszania się rowerem po drodze.

  Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  oraz  danych  osobowych 
mojego  dziecka/podopiecznego  (uczestnika  rajdu)  przez  Miejskie  Centrum  Kultury, 



Sportu i Rekreacji  im.  Ryszarda Kaczorowskiego w Raciążu (ul.  Parkowa 14, 09-140 
Raciąż) dla potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia rajdu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 
Rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z dnia  27 kwietnia 
2016 roku w sprawie  ochrony osób fizycznych  w związku  z  przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO). Przyjmuję do wiadomości, że wyrażona przeze mnie zgoda może 
być wycofana w każdej chwili.

………………………………………………

                                                                             Data i podpis



Załącznik nr 4 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciąż 4R

OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ 
ZDROWOTNYCH DO UDZIAŁU

W RAJDZIE ROWEROWYM
(dla uczestnika pełnoletniego)

Imię i nazwisko:…………………………………………………………………………………..………

Data urodzenia:……………………………………………………………………………………..…….

Adres zamieszkania:………………………………………………………………………………..…….

Numer telefonu/e-mail:…………………………………………………………………………………...

1. Ja, niżej podpisany(a), oświadczam, że jestem świadomy(a) swojego stanu zdrowia i nie mam 
żadnych przeciwwskazań zdrowotnych uniemożliwiających mi  bezpieczny udział w rajdzie 
rowerowym

2. Przystępuję do rajdu rowerowego na własną odpowiedzialność.

3. Zapoznałem(am) się z Regulaminem rajdu i zobowiązuję się go przestrzegać.

4. Przyjmuję  do  wiadomości,  że  Organizator  oraz  współorganizator  nie  ponosi 
odpowiedzialności za odniesione przeze mnie kontuzje i uszczerbki na zdrowiu.

……………...................................................

                                                                                                            Data i czytelny podpis uczestnika



Załącznik nr 5 Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego Raciąż 4R

OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ 
ZDROWOTNYCH DO UDZIAŁU

W WYZWANIU „AKTYWNY RACIĄŻ”
(dla uczestnika niepełnoletniego)

Imię i nazwisko uczestnika:………………………………………………………………………………

Data urodzenia uczestnika:………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna uczestnika:…………………………………………………..……….

Adres zamieszkania:……………………………………………………………………………………...

Numer telefonu/e-mail:…………………………………………………………………………………..

1. Ja,  niżej  podpisany(a),  oświadczam,  że  jestem  świadomy(a)  stanu  zdrowia  mojego 
dziecka/podopiecznego:………………………………………………..  i  nie  ma  żadnych 
przeciwwskazań  zdrowotnych  uniemożliwiających  mu  bezpieczny  udział  w  rajdzie 
rowerowym.

2. Udzielam zgody na przystąpienie  mojego dziecka/podopiecznego do rajdu rowerowego na 
własną odpowiedzialność.

3. Zapoznałem(am)  siebie  i  dziecko/podopiecznego  z  Regulaminem  rajdu  rowerowego
z obowiązkiem przestrzegania.

4. Przyjmuję  do  wiadomości,  że  Organizator  oraz  Współorganizator  nie  ponosi 
odpowiedzialności za odniesione przez moje dziecko/podopiecznego kontuzje i uszczerbki na 
zdrowiu.

                                                                                         …………………...................................................

                                                                                 Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika




