Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora
Migejskiego Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu nr 4 z
dnia 20.02.2026 1.

REGULAMIN WYZWANIA ,, AKTYWNY RACIAZ”

§1

Przepisy ogélne
1. Organizatorem Wyzwania sportowego ”Aktywny Racigz”, zwanego dalej Wyzwaniem

jest:

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciagz

Reprezentowane przez Dyrektora — Magdalen¢ Grzywacz, zwane dalej Organizatorem.
2. Wspotorganizatorem Wyzwania jest:
Gmina Miasto Raciaz, pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140 Racigz

Reprezentowane przez Burmistrza —  Michala  Skarbowskiego, zwane dalej
Wspotorganizatorem.

3. Uczestnikami wyzwania moga by¢ osoby, ktore majg ukonczone 18 lat. Osoby
niepetnoletnie moga wziag¢ udziat za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego
z obowigzkowa pisemng zgoda.

§2

Cele wyzwania

Wspieranie rozwoju sportu 1 aktywnosci fizycznej.

Promowanie zrbwnowazonego rozwoju.

Zaangazowanie mieszkancow Racigza i okolic do aktywnego wypoczynku.
Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

Odkrywanie okolicy 1 warto$ci przyrodniczo-kulturowych okolicznych terenow.

§3

Zgloszenia udzialu

Nk W =

1. Che¢ wzigcia udziatu zgtasza si¢ do koordynatora wyzwania: Andzeliki Olewnik, ktory
tworzy liste wszystkich uczestnikow rywalizacji.

2. Uczestnik petnoletni, ktoéry chce wzig¢ udziat w rywalizacji zobowigzany jest do
wypelnienia kwestionariusza osobowego (zalgcznik nr 1 do regulaminu), o§wiadczenia
o stanie zdrowia (zalacznik nr 2 do regulaminu) kwestionariusza RODO (zatacznik nr
3 do regulaminu), oraz podpisania regulaminu.

3. Uczestnik niepetnoletni, ktory chce wzig¢ udzial w rywalizacji zobowigzany jest do
wypelnienia kwestionariusza osobowego dla uczestnika niepetnoletniego (zatacznik nr
4 do regulaminu), o$wiadczenia o stanie zdrowia dla uczestnika niepetnoletniego
(zalacznik nr 5 do regulaminu) kwestionariusza RODO dla uczestnika niepetnoletniego
(zatacznik nr 6 do regulaminu), oraz podpisania regulaminu.



Kwestionariusze mozna pobra¢ na stronie www.mckraciaz.pl lub w siedzibie
Organizatora).
Wypelione i1 podpisane kwestionariusze prosimy odesta¢ na adres mailowy
koordynatora: andzelika.olewnik@mckraciaz.pl Iub dostarczy¢ do sekretariatu
Organizatora.

§4

Zasady dotyczace uczestnictwa

W terminie od 01.03.2026 r. do 16.09.2026 r. kazdy uczestnik pokonuje dystans
z wybranej rywalizacji, tj.:

a) Narowerze 500 km, w tym 250 km na terenie Miasta i Gminy Raciaz,

b) Bieg 200 km, w tym 100 km na terenie Miasta i Gminy Raciaz,

c) Marsz (Nordic Walking) 100 km, w tym 50 km na terenie Miasta i Gminy Racigz.

. Uczestnik moze wzig¢ udziat w wigcej niz jednej rywalizacji.

Pokonanie dystansu musi by¢ udokumentowane zapisem w aplikacji na smartfonie badz
zgrane z zegarka na wybrang przez siebie aplikacje.

Wyniki weryfikowane bgda na podstawie zrzutow ekranu przestanych na adres mailowy
Koordynatora.

Uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia takiej ilosci zrzutow ekranu, ktora bedzie
umozliwiata poprawng weryfikacje.

Wyniki mogg by¢ dostarczane na biezaco badz na koniec wyzwania.

[lo$¢ potrzebnych print screendw uzalezniona bedzie od formy rejestracji danych przez
wybrang przez uczestnika aplikacje. Koordynator zastrzega sobie mozliwos¢ kontaktu
z uczestnikami w celu utatwienia poprawnej weryfikacji.

Uczestnik zobowigzany jest do przestania swoich wynikéw do 16 wrzesnia 2026 roku
w celu weryfikacji.

§5
Nagrody

Uczestnicy, ktorzy spetnig wszystkie zasady Wyzwania otrzymaja pamiatkowe medale.
Uczestnicy, ktorzy spetnig wszystkie zasady Wyzwania otrzymaja gadzety promocyjne
organizatora lub kampanii Tygodnia Zrownowazonego Transportu.

Dla trojga Uczestnikéw z najlepszymi wynikami w kazdej rywalizacji przewidziane
nagrody.

§6

Postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe, wypadki, kradzieze
oraz kontuzje uczestnikow podczas Wyzwania.

Organizator zobowigzuje si¢ do utworzenia specjalnego wydarzenia ,,Aktywny Racigz”
na stronie organizatora.

Organizator zobowigzuje si¢ do informowania o zmianach w regulaminie na stronie
organizatora i na specjalnym utworzonym wydarzeniu.

W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Na wszystkie
pytania w sprawie rywalizacji odpowie koordynator wyzwania — Andzelika Olewnik.
Adres mailowy: andzelika.olewnik@mckraciaz.pl, nr telefonu: 23 679 10 78.

W celu przeprowadzenia wyzwania Organizator bedzie przetwarzat niezb¢dne dane
osobowe Uczestnikow (imig, nazwisko, adres e-mail, ilo§¢ przebytych przez Uczestnika



aktywnos$ci oraz ich charakterystyka: rodzaj aktywno$ci, czas, kilometraz, dzien
wykonania aktywno$ci; pseudonim, avatar (wizerunek) o ile zostatl zamieszczony na
koncie uzytkownika aplikacji rejestrujacej. Dane te beda przetwarzane wytacznie w celu
realizacji wyzwania, w tym w celu wydania nagroéd Uczestnikom, ktorzy ukonczyli
wyzwanie. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgedne do uczestnictwa
W wyzwaniu.

Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych oraz innymi obowigzujacymi aktami prawa.

Uczestnik ma prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz do ich
poprawiania. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.



Zalacznik nr 1
do Regulaminu wyzwania , AKTYWNY RACIAZ”

KWESTIONARIUSZ OSOBOWY
dla uczestnika wyzwania ,,Aktywny Racigz”

Rodzaj aktywnosci:
_ marsz
_ bieg

_ jazda na rowerze

Imie:

Nazwisko:

Adres:

Data
urodzenia:

Nr tel.:

Adres e-mail:

Oswiadczenia

_O$wiadczam, ze akceptuje warunki okreslone w Regulaminie wyzwania oraz
zapoznalem/am sie z informacija na temat przetwarzania danych osobowych.

_ Wyrazam zgode na podawanie do wiadomosci publicznej mojego imienia i nazwiska
W zZwiazku 7 uczestnictwem w wyzwaniu.

_ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejskie Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu (ul. Parkowa 14, 09-
140 Raciaz) dla potrzeb niezbednych do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z art. 6 ust. 1
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO). Przyjmuje do wiadomosci, ze wyrazona przeze mnie zgoda moze byc
wycofana w kazdej chwili.

Data i podpis



Zalacrnik nr 2
do Regulaminu wyzwania  AKTYWNY RACIAT”

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH DO UDZIALU
W WYZWANIU , AKTYWNY RACIAZ”
{dla uczestnika pelnoletniego)

1. Ja, nizej podpisany(a), oswiadczam ze jestem swiadomy(a) swojego stanu zdrowia 1 nie mam
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi bezpieczny udzial w wyzwaniu

2. Przystepuje do ” wyzwama AKTYWNY RACIAZ" na wlasna odpowiedzialnosé.

3. Zapomnalem(am) sie z Regulaminem " AKTYWNY RACIAZ" i zobowiazuje sie go
przestrzegac.

4. Przyymue do wiadomosci, ze Orgamzator oraz wspolorganizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za odniesione przeze mmnie kontuzje 1 uszczerbki na zdrowin.

Data 1 czytelny podpis uczestmika
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Zalgcznik nr 3
do Regulaminu wyzwania  AKTYWNY RACIAZ”

Obowigzek informacyjny w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
— pelnoletni uczestnik konkursu

Administratorem danych osobowych jest Miejskie Centrum Kultury Sportu i ReKkreacji

im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu (dalej: , ADMINISTRATOR?). z siedziba: ul.

Parkowa 14. 09-140 Raciaz. Z Administratorem mozna sie kontaktowac pisemnie. za

pomoca poczty ftradycyjne] na w/w adres lub droga e-mailowa pod adresem:

sekretariat@mckraciaz.pl.

Administrator wyznaczy! Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna sie skontaktowac

pod adresem mailowym: iodo(@rt-net.pl.

Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie w celu:

a) przetwarzania 1 publikacji wizerunku na stronach internetowych oraz portalach
spolecznosciowych Administratora. w szczegolnosci Facebook, Instagram, YouTube,
TikTok w celach marketingowych. promocyjnych, informacyjnych — art. 6 ust. 1 lit. a
RODO - dane bedq przetwarzane do czasu wycofania zgody. a nastepnie zgodnie
z zasadami archiwizacji:

b) udzialu w konkursie, publikacji wynikow oraz przekazania nagrody, zgodnie
z Regulaminem konkursu — art. 6 ust. 1 lit. b RODO — dane osob. ktore nie wygraja
w konkursie beda przechowywane do czasu zakonczenia okresu zwiazanego
z roszczeniami: dane zwyciezcy konkursu. beda przechowywane do zakornczenia
realizacji celu, zakonczenia okresu zwigzanego z roszczeniami, a nastepnie zgodnie
z zasadami archiwizacji

¢) spelienia obowiazkow nalozonych na Administratora, w szczegolnosci rozliczenia
zwiazanego z przyznaniem nagrod — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - dane beda
przechowywane przez 5 lat od zakonczenia roku. w ktorym nastapilo rozliczenie
nagrody:

d) ustalenia 1 dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami — art. 6 ust. 1 lit. £
RODO - dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia konkursu.

Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

Administrator zamierza przekazywac dane do panstwa ftrzeciego lub organizacji

miedzynarodowej w zwiazku z zamiarem publikacji wizerunku na portalach

spolecznosciowych. Kazdy z portali spolecznosciowych posiada wlasng polityke
prywatnosci i zasady przetwarzania danych osobowych.

Administrator bedzie przekazywal dane osobowe mnym podmiotom. tylko na podstawie

przepisow prawa lub zawartych umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych,

w szczegolnosci do: dostawcow uslug teleinformatycznych. Dane moga byc¢ udostepniane

portalom spolecznosciowym. miedzy innymi Facebook, Instagram., YouTube, TikTok.

ktore sa odrebnymi administratorami danych osobowych.

Osoba. ktérej dane dotycza posiada prawo do:

a) zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania:



b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych:
c) cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem:
d) wniesienia skargi na dzialania Administratora do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
9. Podanie danych osobowych jest konieczne. aby moc wziac udzial w konkursie. Zgoda na
utrwalenie 1 publikacje wizerunku jest dobrowolna.
10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Ja, potwierdzam zapoznanie si¢ z obowiazkiem
informacyjnym dotyczacym przetwarzania moich danych osobowych.

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i publikacje mojego wizerunku oraz
imienia, nazwiska, a takze osiagnie¢ na stronach na stronach internetowych Administratora
w celach marketingowych. promocyjnych. informacyjnych.

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i publikacje mojego wizerunku oraz
imienia, nazwiska, a takze osiagnie¢ na stronach w mediach spolecznosciowych
Administratora:

_ Facebook

_ Instagram

I YouTube

O TikTok

w celach marketingowych. promocyjnych. informacyjnych.



Zalgeznik nr 4
do Regulaminu wyzwania AKTYWNY RACIAZ”

KWESTIONARIUSZ OSOBOWY
uczestnika niepelnoletniego wyzwania ,, Aktywny Raciaz”
Rodzaj aktywnosci:

_ marsz
_ bieg

_ jazda na rowerze

Imie:

Nazwisko:

Adres:

Data
urodzenia:

Dane Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestmika Konkursu:

Imie:

Nazwisko:

Adres:

Nr tel.:

Adres e-mail:

Oswiadczenia

_ Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka (imie i nazwisko oraz data urodzenia dziecka)

w wyzwaniu ,, Aktywny Raciaz” organizowanym przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu
1 Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu.



_Oswiadczam. ze akceptuje warunki okreslone w Regulaminie wyzwania oraz

zapoznalem/am sie¢ z informacja na temat przetwarzania danych osobowych.

__ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych
mojego dziecka/podopiecznego (uczestnika konkursu) przez Miejskie Centrum Kultury,
Sportu 1 Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu (ul. Parkowa 14, 09-140
Raciaz) dla potrzeb niezbednych do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO). Przyjmuje do wiadomosci, ze wyrazona przeze mnie zgoda moze byc wycofana w
kazdej chwili.

Data 1 podpis



Zalacznik nr 5
do Regulaminu wyzwania  AKTYWNY RACIAZ”

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH DO UDZIALU
W WYZWANIU ,,AKTYWNY RACIAZ”
(dla uczestnika niepelnoletniego)

Imie 1 nazwisko UCZeStIIKa:. ... . e

2

Ja. nizej podpisany(a). oswiadczam. ze jestem $wiadomy(a) stanu zdrowia mojego
dziecka/pPodopIecZnegO:. .. ..o 1 nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mu bezpieczny udzial w wyzwaniu
LAKTYWNY RACIAZ”,

Udzielam zgody na przystapienie mojego dziecka/podopiecznego do " wyzwania , AKTYWNY
RACIAZ" na wlasna odpowiedzialnosé.

Zapoznalem(am) siebie i dziecko/podopiecznego z Regulaminem " AKTYWNY RACIAZ"
z obowiazkiem przestrzegania.

Przyjmuj¢ do wiadomosci. ze Organizator oraz Wspdlorganizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za odniesione przez moje dziecko/podopiecznego kontuzje 1 uszczerbki na zdrowiu.

Data 1 czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika
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Zalgeznik nr 6
do Regulaninu wyzwania AKTYWNY RACIAZ”

Obowiazek informacyjny w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych —
niepelnoletni uczestnik konkursu:

Administratorem danych osobowych jest Miejskie Centrum Kultury Sportu i Rekreacji

im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu (dalej: , ADMINISTRATOR), z siedziba: ul.

Parkowa 14. 09-140 Racigz. Z Administratorem mozna si¢ Kontaktowac pisemnie. za

pomoca poczty tradycyjne] na w/w adres lub droga e-mailowa pod adresem:

sekretariat(@mckraciaz.pl.

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowac

pod adresem mailowym: iodo(@zrt-net.pl.

Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego odbywa sie w celu:

a) przetwarzania 1 publikacji wizerunku na stronach internetowych oraz portalach
spolecznosciowych Administratora, w szczegolnosci Facebook, Instagram. YouTube,
TikTok w celach marketingowych. promocyjnych, informacyjnych — art. 6 ust. 1 lit. a
RODO — dane beda przetwarzane do czasu wycofania zgody, a nastepnie zgodnie
z zasadami archiwizacji;

b) udzialu w konkursie, publikacji wynikow oraz przekazania nagrody. zgodnie
z Regulaminem konkursu — art. 6 ust. 1 lit. b RODO — dane osob. ktore nie wygraja
w konkursie beda przechowywane do czasu zakonczenia okresu zwiazanego
z roszczeniami: dane zwyciezcy konkursu., beda przechowywane do zakonczenia
realizacji celu, zakonczenia okresu zwigzanego z roszczeniami. a nastepnie zgodnie
z zasadami archiwizacji:

¢) spelienia obowiazkow nalozonych na Administratora. w szczegolnosci rozliczenia
Zwiazanego z przyznaniem nagrod — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — dane beda
przechowywane przez 5 lat od zakonczenia roku. w ktorym nastapilo rozliczenie
nagrody:

d) ustalenia 1 dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami — art. 6 ust. 1 lit. T
RODO — dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia konkursu.

Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana odbywa sie w celu:

a) poinformowania o warunkach organizacji konkursu, jego regulaminie oraz odebrania
zgody na udzial dziecka/podopiecznego w konkursie — art. 6 ust. 1 lit. b RODO — dane
beda przechowywane do czasu zakonczenia konkursu, a nastepnie zgodnie z okresem
dotyczacym roszczen:

b) ustalenia 1 dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami — art. 6 ust. 1 lit. T
RODO — dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia konkursu.

Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

Administrator zamierza przekazywac dane do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowe] w zwigzku z zamiarem publikacji wizerunku na portalach

spolecznosciowych. Kazdy z portali spolecznosciowych posiada wlasna polityke
prywatnosci 1 zasady przetwarzania danych osobowych.

Administrator bedzie przekazywal dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie

przepisow prawa lub zawartych umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych,

w szczegolnosci do: dostawcow ushug teleinformatycznych. Dane moga byc¢ udostepniane




portalom spolecznosciowym. miedzy innymi Facebook. Instagram, YouTube, TikTok,
ktore sa odrebnymi administratorami danych osobowych.
9. Osoba, ktorej dane dotycza posiada prawo do:
a) zadania dostepu do danych osobowych. ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania:
b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. a takze prawo do przenoszenia danych:
c) cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;
d) wniesienia skargi na dzialania Administratora do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
10. Podanie danych osobowych jest konieczne. aby moc wziac udzial w konkursie. Zgoda na
utrwalenie 1 publikacje wizerunku jest dobrowolna.
11. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Ja, potwierdzam zapoznanie si¢ z obowiazkiem
informacyjnym dotyczacym przetwarzania moich danych osobowych oraz danych osobowych
mojego dziecka/podopiecznego

(uczestnika konkursu) ...

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i publikacje wizerunku mojego
dziecka/podopiecznego oraz imienia. nazwiska, a takze osiggniec¢ na stronach internetowych
Administratora w celach marketingowych. promocyjnych, informacyjnych.

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i1 publikacje wizerunku mojego
dziecka/podopiecznego oraz imienia. nazwiska, a takze osiggniec w mediach
spolecznosciowych Administratora:

_ Facebook

_ Instagram

I YouTube

I TikTok

w celach marketingowych. promocyjnych. informacyjnych.

Data Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego/Osoby sprawujace] piecze zastepcza



